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DeJaK: Wer wir sind

 Ehrenamtliche Selbstorganisation von und für japanischsprachige
Menschen, die in Deutschland alt werden

 Aktiv in 9 Bundesländern mit ca. 300 Mitgliedern

 Tätigkeiten 
– Information auf Japanisch über Pflegeversicherung, rechtliche Vorsorge, Wohnen im Alter, 

Gesundheit … 

– Demenz-Supporter-Schulung „Caravan Mate“ aus Japan

– Ehrenamtlicher Besuchsdienst

 In Berlin: 63 Mitglieder



Um wen es geht

 Bundesweit leben ca. 42.000 japanische Staatsangehörige - neben Düsseldorf, 
München, Berlin, Hamburg, Frankfurt im gesamten (westdeutschen) Bundesgebiet 
verteilt 

 In Berlin: 5.200 japanischstämmige Menschen, wovon 6 % ü 65 J. sind 
(Einwohnerregister)

 Zuwanderung von heutigen Senior:innen nach Deutschland meist einzeln über 
Studium, Heirat oder Arbeit vor über 40, 50 Jahren

 Hoher Anteil an Ehen mit deutschen Männern

Gute Integration in jungen Jahren, jedoch sozialer Rückzug mit zunehmendem Alter 
bei Verschlechterung der Deutschkenntnisse

Begrenztes japanischsprachiges Umfeld (auch familiär)

Wenig vorhandene Communitystrukturen zum Auffangen 



Wie die Idee entstand

終活 (Shukatsu=Aktivitäten zur Vorbereitung des eigenen Lebensende) in Japan als 
Impuls 

 Großes Bestreben nach Selbständigkeit bei Japaner:innen, die 40, 50 Jahren in 
Deutschland leben 

 Vorsorgemappen in Japan und Deutschland nicht praktikabel für transnationale 
Angelegenheiten/mehrsprachige Familien 

 Erschwerte familiäre bzw. ehrenamtliche Unterstützung bei unzureichenden 
Vorkehrungen 

 Unterstützung bei Entscheidungsfindung und bei der Umsetzung von 
Wünschen/Entscheidungen 

備え (Vorsorge) für selbstbestimmtes und sorgenloses Leben im Alter



Was der Ordner beinhaltet

 Hauptteil aus 8 Kapiteln:
Persönliche Daten, Rechtliche Vorsorge, Gesundheit, 
Finanzen, Versicherung und Verträge, Bestattung, 
Wichtige Menschen,  Über mich 

 Anhänge:
− Vorsorgevollmacht (BMJ)
− Patientenverfügung Werteermittlung (von Home 

Care Berlin)
− Checkliste im Todesfall 

Alle Seiten zweisprachig (Dt/Jp)



Der erste Druck wurde gefördert von der SPWG durch Fachstelle für pflegende Angehörige



Beispielseiten

Familie

Freund:innen Mitgliedschaften

Ärzt:innen, 
Beratungsstellen



Erfassung von Wünschen, Bedürfnissen 
und Lebenseinstellungen zu Wohnen, 
Pflege, Essen, Kleidung, Hobby usw.



Wie die Umsetzung erfolgte

 Veröffentlicht im Dezember 2022 (Onlinevortrag mit 113 TN)

 Seit Januar 2023 Infoveranstaltungen, Vortrag über rechtliche Vorsorge und 
Workshops vor Ort (Berlin, HH, Braunschweig, München, Regensburg, 
Düsseldorf, Karlsruhe, Freiburg, Heidelberg)

 Gruppen zum Austausch & gemeinsamen Erstellen 

 Vorstellung der regionalen Initiativen im Vereinsnewsletter 

 Auf Wunsch: Unterstützung beim Ausfüllen durch Ehrenamtliche

 Über 250 Index + Aufkleber verteilt

 Online heruntergeladen: Inhalt 13.000 mal und Anhänge 3.000 mal



Was zum Gelingen beitrug

 Hohes Bewusstsein in Japan für rechtzeitige Vorkehrungen im Alter

 Ständige Informationen und Aufklärung vor allem im 
mehrsprachigen/binationalen Kontext

 Begleitung vor Ort zur Motivierung, Ermutigung                                         
und Unterstützung durch Ehrenamtliche

Nutzung bestehender Strukturen vor Ort                                                      
als Multipliator:innen

 Vernetzung mit professionellen Strukturen 

Infotisch im Warteraum der japanischen Botschaft in Berlin



Was wir uns noch wünschen

 Mehr Anerkennung der Rolle von Migrant:innenorganisationen 
(gerade) für ältere Menschen 
- als Ergänzung und Bereicherung in der Versorgungslandschaft,
- aber auf der gleichen Augenhöhe und
- mit einfachen Fördermöglichkeiten für ehrenamtliche Strukturen.

 Mehr offener Umgang in der Gesellschaft mit den Themen Altwerden, 
Demenz oder Sterben

 Viel „Nachahmende“ von Sonae



Zum Download hier：
https://dejak-tomonokai.de/sonae_file/

Kontakt:
mail@dejak-tomonokai.de

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

https://dejak-tomonokai.de/sonae_file/
mailto:mail@dejak-tomonokai.de
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