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Projekt Demenz im Quartier
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Anders sprechen uber Demenz

Ute Hauser

Information trifft Emotion

Geschichten zu Zahlen & Fakten
Alltagssprache statt Fachsprache

Innensicht statt AuRensicht
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Kurzfilm Sislerin icersinde (Durch den Nebel)
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Demenz braucht Zivilgesellschaft —
Die bekannte Zielgruppe ...

Information & Beratung

Menschen mit Demenz
Angehdrige
Ehrenamtliche
Fachkrafte

Ute Hauser www.alzheimer-bw.de



... Weiter fassen:

Ute Hauser
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®  Selbsthilfe Demenz

Aufmerksamkeit| Sensibilisierung | Haltungsanderung

Freunde

Kollegen

Nachbarn

Information & Beratung

Menschen mit Demenz
Angehorige
Ehrenamtliche
Fachkrafte

... mit und ohne Migrationshintergrund!

Entscheider in Kommunen und Quartieren

www.alzheimer-bw.de



Alzheimer Gesellschaft
\ Baden-Wiirttemberg e.V.

®  Selbsthilfe Demenz

Experten fur Demenz &
Experten fir Kommunikation und Gestaltung

Aufmerksamkeit Bewusstsein Engagement

Ute Hauser www.alzheimer-bw.de
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Aufmerksamkeit wecken — Kampagnhe »Manchmal ... «

Manchmal meint man eine
andere Spr ache U Spr echen.

y Menschen mit Demenz erleben das

Bement Im
Quartier

Ute Hauser

jeden Tog.

Das Projekt ist Teil der Landesstrategie
LQuartier 2030 — Cemeinsam.Gestalten.” und i F —
wird vorn Ministerium fiir Soziales und - P

desal BadenWiirttembe:
Integration aus Mitteln des Landes gefordert. ettt b

an Vertrautes anknupfend
auffallig + wiedererkennbar
frisch + farbenfroh
anpassungsfahig

Demenz im

Quartier
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Menschen mi

Du machst den Unterschied! Walldorf engagiert sich.

* Informienen und mitmade n:ww wdemanz-im-quartier-bw deswal dorr
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Selbsthilfe Demenz

Wanchmal machte man am
liebsten unsichtbar Sein-

enz erleben das jeden Tag.

Dement Im
fuprtier

* Menschen mit Dem

% nformierzn und mitmac

Du machst den Unterschied! Walldorf engagiert sich.
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Bewusstsein schaffen — Aktionen
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Ambient Media

Ambient Media
Werbemittel, eingesetzt als
Aullenwerbung im direkten
Lebensumfeld der Zielgruppe

Dement Im
8l ¥
M a n c h m \,.  Manchmel wird aus einer Lappalie eine Tragtdie.

Menschen mit Demenz erleben das jeden Teg.

L]
i e r
w I r a “ Den Schlilssel verlegt? Eine Verabredung vergessen? Belm Elnkaufen nicht

an dle Butter gedacht? Jeder verglsst gelegentlich etwas - In der Regel keln
Grund, sich Sorgen zu machen. Bel Menschen mit Demenz Ist das anders.

Lappalie eine
Tragodie.

Menschen, die an einer Demenz erkrarkt
sind, vergessen Immer haufiger etwas.
Gerade zu Beginn der Erkrankung spiiren
siees selbst sehr deutlich, und klene
Missgeschicke werden zu groRen Belas-
tungen. Viele ziehen sich deshalb aus
dem Leben am Ort zurdick, obwohl sie
immer noch geme singen, Sport trelben
oder Feste felern.

> Manchmal muss man mehr
wissen, um das Richtige zu tun

Oft geniigt eln wenig Geduld oder die
Erinnerung an einen Termin. Manchmal

hift ein offenes Gesprach oder das Ange-
bot, elne Aufgabe gemeinsam anzugehen.

> Demenz In unserem Quartler

Alle sind eingeladen, sich zu Informieren
oder —noch besserl —gemelnsam aktiv
2u werden. Bringen Sle sich ein: mit lhren
Ideen und Ihren Talenten, aber auch mit
Ihren Fragen und Wiinschen.

Du machst den Unterschied!

ﬂﬂﬂ ‘I'ag’ ‘Wer mehr Uber Demenz welB, kann bes-
ser verstehen, was eln Leben mit Demenz

bedeutet, und selbstverstandlicher auf

Menschen mit Demenz zugehen.

* Menschen mit Demenz erleben das je

Dement Im
Quartier

Du machst den Unterschied!
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» Informieren und memachen, Wi dsmare - quartiee P EEE bes |
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7 erleben das jeden Tag.

X Menschen mit Demen

Demenz Im
Quartier

Du machst den Unterschied!

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.

\® Selbsthilfe Demenz

Menchmel verliert men im Leben die Orientierung.
Menschen mit Demenz erleben das jeden Teg.

Wochenpline, Reiseplne, Lebenspline: Pline helfen bei der Orientierung,

Wegweiser geben die Richtung an. Wer s

m Auge behilt, erreicht das

nach einer D i ist das anders.

Ziel wie geplant. Bei

Menschen, die an einer Demenz erkran-
ken, verlleren die Orlentierung. Manchmal
finden sle nicht zuriick nach Hause. Vor
allem aber wissen sie oft nicht, wie es In
hrem Leben weitergeht: Wie wird sich
alles entwickeln? Was Ist vielleicht schon
bald nicht mehr moglich? Was ist jetzt
wichtig? Wo gibt es Beratung und Unter-
stiitzung?

> Manchmal muss man alte Pline
aufgeben, um neue Ziele zu
erreichen

Eine Demenzdlagnose st eln gravieren-

der Einschnitt In die Lebensplanung der
Erkrankten und Ihrer Angeherigen.

MbemrGoiheft | Lo 0
P e L

Gerade deshalb st es wichtig, die Zukunft
2u planen. Dafir muss man mehr Gber
Demenz wissen, sich beraten lassen und
Unterstistzung einfordern und annehmen.
Dann ist noch lange vieles moglich, das
Freude macht und dem Leben Sinn gibt.

> Demenz in unserem Quartier

Alle sind elngeladen, sich zu informieren
oder —noch besser! —gemeinsam aktiv
2u werden. Bringen Sle sich ein: mit lhren
Ideen und Ihren Talenten, aber auch mit
Ihren Fragen und Wanschen.

Du machst den Unterschied!

www.alzheimer-bw.de




lertrautes
pliitzlich fremd.

* Menschen mit Demenz orleben das jeden Tog-

Dement im
Ouartier

Du machst den Unterschied!

» > Informieren und mitmachen: wywvi demenz-im-quarierde

Ute Hauser
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Manchmal erscheint Vertrautes plitzlich fremd.
Menschen mit Demenz erleben das jeden Tag.

Kaffee kochen, den Tisch decken, Geld abheben: Alltagliche Aufgaben
erfordern oft viele Handgriffe. Das funktioniert in der Regel ohne langes

Nachdenken. Bei Menschen mit Demenz ist das anders.

Menschen, die an elner Demenz erkrankt
sind, wissen oft nicht mehr, in welcher
Relhenfolge etwas zu tun Ist. Oder sie
kénnen das, was sie sehen, nicht mehr
richtig einordnen und verstehen, etwa
das Ziffernblatt der Uhr. Wenn Vertrautes
plétzlich fremd wird, schwindet das Ver-
trauen In die elgenen Fahigkeiten, Das
macht unsicher und manchmal zernig.

> Manchmal muss man mehr
wissen, um das Richtige zu tun

Wer mehr tiber Demenz weif, kann
selbstverstandlicher auf Menschen mit
Demenz zugehen und hnen dadurch
&in Gefiihl der Sicherheit vermitteln.

A- S

www.alzheimer-bw.de

Eslst hilfreich, nicht auf Defizite hinzu-
weisen, sondern diese auszugleichen,
aufKritik zu verzichten und das in den
Vordergrund zu stellen, was Jeder Einzelne
(noch) gut kann.

> Demenz in unserem Quartier

Alle sind eingeladen, sich zu Informieren
oder—noch besser! —gemelnsam aktiv
zu werden. Bringen Sle sich ein: mit lhren
Ideen und Ihren Talenten, aber auch mit
Ihren Fragen und Wunschen.

Du machst den Unterschied!
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Selbsthilfe Demenz

Begleitmaterial

* aufmerksamkeitsstark
 wiedererkennbar

Demen! Im Demenz im
Ouartier /Aﬂuqtler
‘1 _ e ‘j‘/ 6e meinsam geht =4

Baden-Wilrttemnerg
engagiert sich.

Manchmal braucht
man etwas, woran man
sich festhalten kanp.

Gemeinsam geht mehr!

Menschen mit pemenz erleben
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Impulskampagne Demenz — Perspektivwechsel

IU Ver stehen! - rostkarten, Plakate,

Flyer, Online-Workshop,

spM19 W ‘UBLIYAUUI8 pemerzarver.

Schulung
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Impressionen Impulskampagne Demenz -
von der Aufmerksamkeit zum Engagement

Manchmal kommt mah
langsamer schneller ans Ziel.

* Fiir Menschen mit Demenz ist
das entscheidend.

Quartier

S;“'" am geht mehr.
-Wiirttemberg e =
ert sich,
r www.kompassdemenz ?:,-Ed
P e -

Ute Hauser

manchmal sind es kleine
gesten - nicht groge Worte.

* Fiir Menschen mit Demen ist
das entscheidend.

Quartier

g;“ einsam geht mehr.
-Wiirttemberg e b
ertsich,
i‘ www.kompassdemenz E:,Ed
Py o o . S

Selbsthilfe Demenz

Manchmal ist Verstehen
mehr als Tuhdren.

* Fiir Menschen mit Demenz ist
das entscheidend.

i

Ouartier

Gemeinsam geht mehr.
Baden-Wiirttemberg engagiert sich.
www kompassdemenz-bw.de

-P( E"“M,., copat _—

www.alzheimer-bw.de



Impressionen Impulskampagne —

www.kompassdemenz-bw.de

KompassDemenz
Baden-Wiirttemberg

Demenz:
Mehr daruber erfahren.
Besser damit umgehen_._[\r\{

KompassDemenz ist ein Projekt der
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg.

Ra

Alzheimer Gesellschaft
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\® Selbsthilfe Demenz

I Demenz verstehen | Gemeinsam handeln I Diagnose Demenz

Manchmal
erreicht man
gemeinsam
einfach mehr!

Baden-Wilrttemberg engagiert sich
iir Menschen mit Dement.

Was ist
eigentlich
Demenz?

Demenz verstehen:
fiir eine lebenswerte
Gesellschaft

Wir schaffen das

Zusammen Demenz im

Ouartier

Flr Menschen mit Demenz
ist das entscheidend.

Gemeinsam geht mehr.
Baden-Wiirttemberg engagiert
www.kompassdemenz-bw.de

Du machst den Unterschied!

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
\® Selbsthilfe Demenz

Ute Hauser
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Erfolgreich anders — ein paar Anregungen

Agenturleistung frih mitdenken und Ressourcen daflir schaffen

Ausfuhrliches, schriftliches Briefing erstellen
— zur internen Klarung der Ziele und Erwartungen
— als Orientierung und Arbeitshilfe fiir die Agentur

Agenturkompetenz anerkennen und nutzen

Fachlichen Transfer im gesamten Prozess sicherstellen

Wording — andere (dennoch korrekte) Sprache, andere Bilder

Ute Hauser www.alzheimer-bw.de
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Kurzfilm zusammen.leben.gestalten
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Selbsthilfe Demenz

Diese und weitere Filme auf unserem Youtube-Kanal!
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Vergesslich! Demenz?? Diagnose Demenz

Tablet & Co. bei Demenz Mit deiner Wirklichkeit leben zusammen.leben.gestalten

www.youtube.com/channel/UCRT-tRVsImCqdqEO_xpy6vA

Ute Hauser www.alzheimer-bw.de



