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Woche der pflegenden Angehörigen 2026 in Berlin – Zahlreiche Veranstaltungen und feierliche Ehrengala
Vom 04. bis 10. Mai 2026 findet in Berlin die achte Woche der pflegenden Angehörigen statt. Im Zeichen von Anerkennung, Entlastung und Information erwartet pflegende An- und Zugehörige ein vielseitiges Programm mit rund 30 Veranstaltungen. Angeboten werden Formate zur Entspannung und Auszeit, zur Stärkung der Selbstfürsorge sowie zur Information und Vernetzung. Schirmherrin der Aktionswoche ist Dr. Ina Czyborra, Senatorin für Wissenschaft, Gesundheit und Pflege. 
Die Woche der pflegenden Angehörigen rückt die unschätzbare Leistung pflegender An- und Zugehöriger in den Fokus der Öffentlichkeit. Alle zwei Jahre wird sie von der Fachstelle für pflegende Angehörige koordiniert und mit Unterstützung zahlreicher Organisationen aus den Bereichen Pflege und Selbsthilfe umgesetzt. Ziel ist es, pflegenden An- und Zugehörigen Aufmerksamkeit, konkrete Unterstützung und gesellschaftliche Wertschätzung zu schenken.
Traditioneller Höhepunkt ist die feierliche Ehrengala am 07. Mai 2026 in der Heilig-Kreuz-Kirche (Zossener Str. 65, 10961 Berlin). Im Rahmen der Veranstaltung werden an sieben pflegende An- und Zugehörige stellvertretend für die rund 280.000 pflegenden An- und Zugehörigen in unserer Stadt die Berliner Pflegebären verliehen. Zusätzlich werden Auszeichnungen in drei Sonderkategorien vergeben: für beruflich Pflegende, für ehrenamtliches Engagement sowie der Medienpreis. Parallel zur Ehrengala findet ein Markt der Möglichkeiten statt, bei dem viele Akteure ihre Angebote für pflegende An- und Zugehörige vorstellen.
Die Woche der pflegenden Angehörigen setzt damit ein starkes Zeichen für Solidarität, Anerkennung und die Sichtbarkeit häuslicher Pflege in der Stadt.
Weitere Informationen sowie das vollständige Programm finden Sie zeitnah auf der Webseite: www.woche-der-pflegenden-angehoerigen.de.
