Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Charlottenburg-Wilmersdorf

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der
pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen [Eres
finden Sie hier: L

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

04. bis 10. Mai 2026 der
Charlottenburg-Wilmersdorf Angehérigen

~Gemeinsam gegen Einsamkeit.

Angehorige von Menschen mit psychischen Krisen / Erkrankungen
in der Selbsthilfe”

(ApK Berlin - Angehorige psychisch erkrankter Menschen LV Berlin e.V.)

Anmeldung unter: anmeldung@apk-berlin.de / 030 86 39 57 01
Wann: 07.05.2026, 17 - 19 Uhr
Wo:  Geschiftsstelle des ApK Berlin, Mannheimer StralRe 32, 10713 Berlin

.Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen wie es geht!

dem Sterbenden zuwenden ist am leichtesten,

wenn man sich durch viele praktische Tipps sicher fiihlt.”
(Home Care Berlin e.V.)

Anmeldung unter: info@homecareberlin.de

Wann: 08.05.2026, 09:30 - 16 Uhr

Wo: Home Care Berlin e.V. Geschiftsstelle (4. Etage), Brabanter Stralle 21,
10713 Berlin

,Hospiz- und Palliativversorgung ist bunt und divers.
Ein interkultureller Nachmittag fiir pflegende Angehoérige.”
(Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH) im Unionhilfswerk e. V.)

Keine Anmeldung erforderlich.
Wann: 08.05.2026, 15 - 18 Uhr
Wo: Pangea Haus e.V., Trautenaustralle 5, 10717 Berlin




Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Friedrichshain-Kreuzberg

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der
pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen [Eres
finden Sie hier: L

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

der

pflegenden
Angehdrigen

04. bis 10. Mai 2026
Friedrichshain-Kreuzberg

+Wanderausstellung — anders als gedacht. Leben mit pflegebediirftigen Kindern”
(Fachstelle MenschenKind)
Keine Anmeldung erforderlich

Wann: 04.-06.05.2026, 11 - 14 Uhr
Wo: Ambulanter Kinderhospizdienst Berliner Herz, Karl-Marx-Allee 66, 10243 Berlin

Vorsorgetag: Beratung zu vorsorgenden Entscheidungen”
(Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg, Home Care Berlin e.V.)
Anmeldung unter: kpe@volkssolidaritaet.de / 030 403 66 11 25
Wann: 05.05.2026, 09 - 15:30 Uhr
Wo:  Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg, Gryphiusstralie 16,
10245 Berlin

,Uberlastung und Konflikte im Pflegealltag - Was kann ich tun?”
Die Beratungsstelle Pflege in Not 6ffnet ihre Tiiren. (Beratungsstelle Pflege in Not)
Anmeldung unter: fbs.pin@ejf.de

Wann: 05.05.2026, 15 - 16:30 Uhr
Wo:  Beratungsstelle Pflege in Not, Bergmannstralle 44, 10961 Berlin

+Workshop AlexanderTechnik — PflegeSelbsthilfe”
(Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg)

Anmeldung unter: kpe@volkssolidaritaet.de / 030 403 66 11 25

Wann: 06.05.2026, 17 - 19 Uhr

Wo:  Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg, Gryphiusstralle 16,
10245 Berlin

~Wanderausstellung — Palliative Geriatrie”

(Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH) im Unionhilfswerk e. V.)

Keine Anmeldung erforderlich.

Wann: 05.-09.05.2026, 16 -18 Uhr

Wo: Pflegewohnheim ,,Am Kreuzberg”, Fidicinstralle 2, 10965 Berlin

,Gut leben und gut sterben diirfen. Was uns die Palliative Geriatrie liber den
Umgang mit und das Verstandnis fiir Hochbetagte lehrt.”
(Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH) im Unionhilfswerk e. V.)

Keine Anmeldung erforderlich.
Wann: 05.05.2026, 16 - 18 Uhr
Wo: Pflegewohnheim ,,Am Kreuzberg” Fidicinstralle 2, 10965 Berlin




Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Lichtenberg

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der
pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen
finden Sie hier:

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

der

pflegenden
Angehdrigen

04. bis 10. Mai 2026
Lichtenberg

,Queere Perspektiven auf Pflege (im Alter)”
(Alle Farben und Biro 55+ - gut dlter werden in Lichtenberg (LBD gGmbH)

Keine Anmeldung erforderlich.
Wann: 04.05.2026, 14 - 16 Uhr
Wo: Kiezspinne FAS e.V., Schulze-Boysen-StralRe 38, 10365 Berlin

~Spaziergang durch den Stadtpark Lichtenberg fiir Grof3 und Klein.
Einfach rausgehen, reden, die Umgebung genieBen und den Moment teilen.”
(Kontaktstelle PflegeEngagement Lichtenberg)

Anmeldung unter: kpe@kiezspinne.de / 030 28 47 23 95
Wann: 06.05.2026, 11 - 12:30 Uhr
Wo:  Rathaus Lichtenberg, MéllendorffstraRe 6, 10367 Berlin (Treffpunkt)

~Ausgangspunkte fiir (pflegende) An- und Zugehorige, pflegebediirftige
Menschen in ihrem Umfeld (wieder) zu starken”

(Konigin Elisabeth Herzberge Krankenhaus gGmbH, Pflegestiitzpunkte in Lichtenberg,
KOBRA Berlin, Beratung und Hilfe Postvirale Syndrome NichtGenesenKids e.V.)

Keine Anmeldung erforderlich.

Wann: 06.05.2026, 11 -17 Uhr

Wo:  Konigin Elisabeth Herzberge Krankenhaus (GroRRer Festsaal),
Herzbergstralle 79, 10365 Berlin

,Entspannen. Austauschen. Informieren. Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!”
(AG Gute Pflege in Lichtenberg des GGV Lichtenberg und
Bezirksamt Lichtenberg von Berlin)

Anmeldung unter: kpe@kiezspinne.de / 030 28 47 23 95; Betreuungsmaoglichkeit
am Veranstaltungsort bitte bei Anmeldung erfragen

Wann: 09.05.2026, 12 - 15 Uhr

Wo:  Stadtteilzentrum Hedwig, HedwigstralRe 12, 13053 Berlin




Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der

pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen
finden Sie hier:

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

04. bis 10. Mai 2026 der
Neukolln A?lgeeﬁgrigin

,Digitale Vorsorge. Vorbeugen mit einer Vollmacht:
Sie regeln was passiert, wenn Sie durch Krankheit oder Tod
lhre Online-Accounts nicht mehr verwalten konnen.”
(Verbraucherzentrale Berline. V.)

Anmeldung unter: www.vz-bln.de/veranstaltungen
Wann: 05.05.2026, 13 - 13:45 Uhr
Ort:  Online

~Ambulante Pflegevertrage. Was ist beim Abschluss eines ambulanten
Pflegevertrages zu beachten?”
(Verbraucherzentrale Berlin e. V.)

Anmeldung unter: www.vz-bln.de/veranstaltungen
Wann: 06.05.2026, 11 - 12:30 Uhr
Ort:  Online

,Blumen und Kuchen fiir Neukolin.
Fiihlen Sie Verbundenheit bei einem Ausflug in den Britzer Garten.”
(Die Pflegestiitzpunkte in Neukdlln und die Kontaktstellen PflegeEngagement)

Anmeldung nicht erforderlich (Parkpldtze & barrierefreier Eingang mit Rollstuhlverleih.
Hilfe bei OV-Anreise: VBB Bus & Begleitservice 030 34 64 99 40)

Wann: 08.05.2026, 13:30 - 16:30 Uhr

Wo:  Britzer Garten - Eingang Mohriner Allee, Mohriner Allee 156, 12347 Berlin




Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Reinickendorf / Mitte

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der
pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen psre
finden Sie hier:

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

04. bis 10. Mai 2026 der
Reinickendorf / Mitte Angehorigen

»,Entlastungs- und Unterstiitzungsangebote fiir pflegende Angehorige”
(Pflegestiitzpunkt Reinickendorf)

Anmeldung unter: frohnau@pspberlin.de / 030 3385 36
Wann: 06.05.2026, 15 -16:30 Uhr
Wo:  Pflegestiitzpunkt Reinickendorf,

Fellbacher StraRe 25, 13467 Berlin

.Pflege braucht Pausen.
Musik, Begegnung und Informationen fiir pflegende Angehorige”
(Geriatrisch-Gerontopsychiatrischer Verbund Mitte)

Keine Anmeldung erforderlich.
Wann: 04.05.2026, 15 -18 Uhr
Wo: Olaf-Palme-Zentrum,
Demminer StralRe 28, 13355 Berlin-Mitte

»~Ehrengala mit Verleihung des Berliner Pflegebéren und
Markt der Moglichkeiten”

Anmeldung unter: gstoo.de/ehrengala oder 030 6959 8897
Wann: 07.05.2026, 14 - 19:00 Uhr
Wo: Heilig-Kreuz-Kirche, Zossener Str. 65, 10961 Berlin (Kreuzberg)

Viele weitere Veranstaltungen in anderen Bezirken finden Sie unter:
www.woche-der-pflegenden-angehoerigen.de




Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Tempelhof-Schoneberg

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der
pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen psre
finden Sie hier:

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

04. bis 10. Mai 2026

der
o pflegenden
Tempelhof-Schoneberg Angeharigen

»,Organisation queersensibler Pflege”

(Alle Farben und Schwulenberatung Berlin - Lebensort Vielfalt)

keine Anmeldung erforderlich.

Wann: 05.05.2026, 17 - 19 Uhr

Wo:  Schwulenberatung Berlin - Lebensort Vielfalt, GotenstralRe 51, 10829 Berlin

~Mobilitatsunterstiitzter Spaziergang rund um den Kleistpark”,
Ziel:  Alter St.-Matthdus-Kirchhof, GroRgdrschenstralle 12-14, 10829 Berlin
(Bezirksamt Tempelhof-Schéneberg)
Anmeldung: 030 90277 7251 - Spontan Mitspazierende sind aber auch herzlich willkommen.
Wann: 07.05.2026, 11 - 13 Uhr
Wo: kurmark Nachbarschaftszentrum, Kurmarkische Str. 13 / Ecke Zietenstr., 10783 Berlin

»Frauen-Kreativraum. Fiir Frauen mit und ohne Migrationsgeschichte,
Frauen in einer pflegenden Situation und Nachbarinnen.”

(Kontaktstelle PflegeEngagement Tempelhof-Schoneberg und Lebendige Nachbarschaft)
Anmeldung unter: 030 859951 -356 / -357

Wann: 07.05.2026,13:30 - 16:30 Uhr

Wo: Nachbarschaftsheim Schéneberg, Holsteinische StralRe 30, 12161 Berlin

,Aktiv & informiert — Ein Nachmittag fiir und mit pflegebediirftigen Menschen
und ihren Angehdorigen. Musik, ausleihbare E-Rikscha ausprobieren,
Information und Beratung.”

(Geriatrisch-Gerontopsychiatrischer Verbund Tempelhof-Schéneberg e.V. und
Bezirksamt Tempelhof-Schéneberg)
Keine Anmeldung erforderlich. Ausnahme: Wenn eine Abholung von zu Hause zur Veranstal-
tung mit der E-Rikscha gewdinscht ist, melden Sie sich bei fLotte SoziaL unter 030 443 405 214 an
(Hinweis: dies ist kein regularer Service von fLotte Sozial und wird lediglich im Rahmen dieser
Veranstaltung fiir den ndheren Umkreis der Luther-Kirchengemeinde organisiert).
Wann: 08.05.2026, 14 - 16:30 Uhr
Wo: Luther-Kirchengemeinde Schoneberg (Gemeindesaal), Bilowstralle 71-72,

10783 Berlin

,Pflege und Unterstiitzung fiir schwule Manner* 50+"
(Alle Farben und Mann-O-Metere. V.)

keine Anmeldung erforderlich.
Wann: 09.05.2026, 14:30 -16:30 Uhr  Wo: Mann-O-Meter e. V., Blilowstr. 106, 10783 Berlin

»,Gottesdienst mit Segen und Salbung. Evangelischer Gottesdienst — offen fiir alle!”
(ev. Luther-Kirchengemeinde und Geistliches Zentrum Demenz)
keine Anmeldung erforderlich. Bei Fragen bitte melden unter 030 26 12 470
oder info@lutherkirchengemeinde.de
Wann: 10.05.2026, 18 - 19 Uhr
Wo:  ev. Luther-Kirchengemeinde (Kirchsaal),
Bilowstralte 71-72, 10783 Berlin




Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Treptow-Kopenick

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der
pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen psre
finden Sie hier:

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

der

pflegenden
Angehdrigen

04. bis 10. Mai 2026
Treptow-Kopenick

»Natur unvergesslich — Vortag mit Spaziergang nach Schmetterlingshorst”
(Bezirkssportbund Treptow-Kdpenick e.V.)

Anmeldung unter: 030 65488114
Wann: 04.05.2026, 10 - 13 Uhr
Wo:  KIEZKLUB Haus der Begegnung, WendenschloRstralRe 404, 12557 Berlin

»Musik im Griinen. Ein Dankesnachmittag fiir pflegende An- und Zugehdérige”
(DRK Kliniken Berlin Kdpenick)

Anmeldung unter: pfiff-koepenick@drk-kliniken-berlin.de / 030 30353378

Wann: 04.05.2026, 14:30 - 16:30 Uhr

Wo: Patientenpark der DRK Kliniken Berlin Képenick (Schlechtwetteroption Horsaal
Haus 5.2. 4. Etage), Salvador-Allende-Stralle 2-8, 12559 Berlin

.Kopf aus — Herz an! Lassen Sie uns gemeinsam entspannen und
durch die Zeit reisen!”

(Gerontopsychiatrisch-Geriatrischer Verbund Treptow-Kdpenick und
Netzwerk ,Leben im Kiez")

Keine Anmeldung erforderlich. Anmeldung ist nur bei Bedarf fiir Betreuung wahrend der
Veranstaltung erforderlich: bis zum 27.04.2026 unter: lik@goldnetz-berlin.de

oder 0163 1871761

Wann: 05.05.2026, 14 - 16 Uhr

Wo:  KIEZKLUB Alte Schule, DorpfeldstralRe 54, 12489 Berlin

~Entlastungsmoglichkeiten fiir pflegende Angehorige. Bei Kaffee und Kuchen.”
(Pflegestiitzpunkt Adlershof und die Kontaktstelle PflegeEngagement Treptow-K&penick)

Keine Anmeldung erforderlich.
Wann: 06.05.2026, 13 - 17 Uhr
Wo: KIEZKLUB Alte Schule (GroRer Saal), Dorpfeldstralle 54, 12489 Berlin




