Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Friedrichshain-Kreuzberg

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der
pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen [Eres
finden Sie hier: L

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

der

pflegenden
Angehdrigen

04. bis 10. Mai 2026
Friedrichshain-Kreuzberg

+Wanderausstellung — anders als gedacht. Leben mit pflegebediirftigen Kindern”
(Fachstelle MenschenKind)
Keine Anmeldung erforderlich

Wann: 04.-06.05.2026, 11 - 14 Uhr
Wo: Ambulanter Kinderhospizdienst Berliner Herz, Karl-Marx-Allee 66, 10243 Berlin

Vorsorgetag: Beratung zu vorsorgenden Entscheidungen”
(Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg, Home Care Berlin e.V.)
Anmeldung unter: kpe@volkssolidaritaet.de / 030 403 66 11 25
Wann: 05.05.2026, 09 - 15:30 Uhr
Wo:  Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg, Gryphiusstralie 16,
10245 Berlin

,Uberlastung und Konflikte im Pflegealltag - Was kann ich tun?”
Die Beratungsstelle Pflege in Not 6ffnet ihre Tiiren. (Beratungsstelle Pflege in Not)
Anmeldung unter: fbs.pin@ejf.de

Wann: 05.05.2026, 15 - 16:30 Uhr
Wo:  Beratungsstelle Pflege in Not, Bergmannstralle 44, 10961 Berlin

+Workshop AlexanderTechnik — PflegeSelbsthilfe”
(Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg)

Anmeldung unter: kpe@volkssolidaritaet.de / 030 403 66 11 25

Wann: 06.05.2026, 17 - 19 Uhr

Wo:  Kontaktstelle PflegeEngagement Friedrichshain-Kreuzberg, Gryphiusstralle 16,
10245 Berlin

~Wanderausstellung — Palliative Geriatrie”

(Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH) im Unionhilfswerk e. V.)

Keine Anmeldung erforderlich.

Wann: 05.-09.05.2026, 16 -18 Uhr

Wo: Pflegewohnheim ,,Am Kreuzberg”, Fidicinstralle 2, 10965 Berlin

,Gut leben und gut sterben diirfen. Was uns die Palliative Geriatrie liber den
Umgang mit und das Verstandnis fiir Hochbetagte lehrt.”
(Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH) im Unionhilfswerk e. V.)

Keine Anmeldung erforderlich.
Wann: 05.05.2026, 16 - 18 Uhr
Wo: Pflegewohnheim ,,Am Kreuzberg” Fidicinstralle 2, 10965 Berlin




