Woche

der

pflegenden
Angehorigen

4. bis 10. Mai
2026

Lichtenberg

Vom 4. bis 10. Mai 2026 findet zum achten Mal die Woche der
pflegenden Angehdrigen statt. Diese besondere Woche widmet sich
ganz Ihnen - den Menschen, die tagtdglich Fursorge, Kraft und Herz
schenken.

Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Programm mit inspirierenden Veran-
staltungen, hilfreichen Informationen und wohltuenden Angeboten.

Auf der Ruckseite finden Sie die Veranstaltungen in lhrem Bezirk.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Alle Veranstaltungen
finden Sie hier:

Koordiniert von der Fachstelle fiir pflegende Angehérige Geférdert durch:
mit Unterstlitzung der Initiativgruppe WdpA.

Tréager der Fachstelle ist die EJF gemeinnitzige AG.




Woche

der

pflegenden
Angehdrigen

04. bis 10. Mai 2026
Lichtenberg

,Queere Perspektiven auf Pflege (im Alter)”
(Alle Farben und Biro 55+ - gut dlter werden in Lichtenberg (LBD gGmbH)

Keine Anmeldung erforderlich.
Wann: 04.05.2026, 14 - 16 Uhr
Wo: Kiezspinne FAS e.V., Schulze-Boysen-StralRe 38, 10365 Berlin

~Spaziergang durch den Stadtpark Lichtenberg fiir Grof3 und Klein.
Einfach rausgehen, reden, die Umgebung genieBen und den Moment teilen.”
(Kontaktstelle PflegeEngagement Lichtenberg)

Anmeldung unter: kpe@kiezspinne.de / 030 28 47 23 95
Wann: 06.05.2026, 11 - 12:30 Uhr
Wo:  Rathaus Lichtenberg, MéllendorffstraRe 6, 10367 Berlin (Treffpunkt)

~Ausgangspunkte fiir (pflegende) An- und Zugehorige, pflegebediirftige
Menschen in ihrem Umfeld (wieder) zu starken”

(Konigin Elisabeth Herzberge Krankenhaus gGmbH, Pflegestiitzpunkte in Lichtenberg,
KOBRA Berlin, Beratung und Hilfe Postvirale Syndrome NichtGenesenKids e.V.)

Keine Anmeldung erforderlich.

Wann: 06.05.2026, 11 -17 Uhr

Wo:  Konigin Elisabeth Herzberge Krankenhaus (GroRRer Festsaal),
Herzbergstralle 79, 10365 Berlin

,Entspannen. Austauschen. Informieren. Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!”
(AG Gute Pflege in Lichtenberg des GGV Lichtenberg und
Bezirksamt Lichtenberg von Berlin)

Anmeldung unter: kpe@kiezspinne.de / 030 28 47 23 95; Betreuungsmaoglichkeit
am Veranstaltungsort bitte bei Anmeldung erfragen

Wann: 09.05.2026, 12 - 15 Uhr

Wo:  Stadtteilzentrum Hedwig, HedwigstralRe 12, 13053 Berlin




